Atlantik — wir kommen!

Es ist erst die zweite Begegnung in funf Jahren mit der gebiirtigen Davoserin, die 2017 nach Grenchen gezogen ist, um hier als Innendekorateurin

zu arbeiten. Heute, sieben Jahre spater, arbeitet sie immer noch bei der Bodenpartner AG in Grenchen. Anders als bei unserer ersten Begegnung: 2019/20
rudert sie mit drei Teamkolleginnen zum ersten Mal tber den Atlantik. 5000 Kilometer. In knapp 100 Tagen wird sie das Abenteuer — diesmal zu zweit —
an der World’s Toughest Row, einem der hartesten Ruderrennen der Welt, wiederholen.

JOSEPH WEIBEL

Wir sitzen in einem lauschigen Garten-
restaurant, Aussentemperatur: gefiihlte
34 Grad. Wir sprechen iiber den Atlantik,
den zweitgrossten Ozean der Erde - ge-
nannt das «griine Meer der Dunkelheit».
Meine Gespréachspartnerin Carla Lemm
will ihn zusammen mit ihrer Kollegin
Katrin Blattner aus Solothurn in knapp
100 Tagen iiberqueren, von den Kanari-
schen Inseln bis nach Antigua in der
Karibik. Klingt verlockend, sowohl der
Startpunkt auf den Kanaren als auch der
Endpunkt in der Karibik. Dazwischen
liegen aber eher beschwerliche 45 bis
60 Tage, 5000 Ruderkilometer und wahr-
scheinlich immer wieder raue See mit
Sturm und Wetter. Bei unserem ersten
Treffen erzihlte sie uns vor allem «vom
Horensagen» iiber das bevorstehende
Abenteuer. Seit Anfang 2020 weiss sie,
wovon sie spricht. Und weil sie es trotz
aller Umstdnde und Widrigkeiten wie-
derholt, gehe ich davon aus, dass unter
dem Strich definitiv mehr Positives her-
auskommt.

Hightech vom Feinsten

Der Kurzhaarschnitt ist praktisch - vor
allem auf diesem Hightechboot, das 7,4
Meter lang, 1,8 Meter breit und 1,45 Me-
ter hoch ist. Dusche und Toilette gibt es
nicht. Unter Deck befindet sich eine Kis-
te voller Elektronik, wichtigem Zubehor,
zwei kleine Schlafkojen; die Entsal-
zungsanlage, Navigationssystem, Auto-
pilot und Funkgerit. Als Toilette dient
ein Eimer. An bequemes Haarewaschen
und Fohnen ist hier nicht zu denken.
Also: Wer sich darauf einlésst, ist von
Kopf bis Fuss auf unkompliziert einge-
stellt. Diesen Eindruck vermittelt sie
ihrem Gegeniiber auf den ersten Blick.
Mit ihrem charmanten Lacheln, ihrer
sanften, unaufgeregten Stimme wird ein

Gespréach mit ihr zeitlos und zum Ver-
gniigen. Ware das kleine Boot noch phy-
sisch vor Ort, konnte man sich das eine
oder andere noch besser vorstellen. Fiir
alle Zweifler: Man muss es sich so vor-
stellen: Das Boot ist wie eine Nussscha-
le; wenn es kentert, richtet es sich von
selbst wieder auf. Deshalb miissen die
beiden Frauen immer, aber auch wirk-
lich immer, angeleint sein. Das gilt vor
allem auch dann, wenn eine der beiden
ins Wasser geht, um das Boot von Algen
und anderem Schmutz zu befreien.

Von Delfinen eskortiert

Apropos Schwimmen: Aus Spass gehen
sie nicht ins Wasser. Im offenen Meer
schwimmen noch andere Lebewesen.
Die faszinierendste Spezies sind die Del-
fine. «Bei der ersten Uberfahrt haben uns
fast tdglich Delfine begleitet.» Schlechtes
Wetter gab es auch. Immer wieder. Vor
allem viel Gewitterregen. Nur diese apo-
kalyptischen Gewitter auf hoher See
habe es nie gegeben. Die scheint es in
diesem Ausmass nur im Film zu geben.
Wenn man fast allein in dieser zwar ru-
higen, aber immer bewegten Umgebung
sei, nehme man das Boot ganz anders
wahr, sagt Carla Lemm. «Man spiirt die
Wellen, den Wind. Es ist eine faszinie-
rende Gerduschkulisse, aber schwer zu
beschreiben.» Die Tage sind lang, auch
wenn es gerade wéhrend des Wettbe-
werbs aufgrund der Winter-Zeit eher
dunkel als hell ist. «Das hatten wir beim
letzten Mal nicht bedacht», sagt Carla
riickblickend. «Es gibt viele dunkle Stun-
den.» Die beiden Frauen rudern ab-
wechselnd zwei Stunden lang. Dann hat
eine von ihnen zwei Stunden Pause: 24
Stunden am Tag, sieben Tage die Woche.

Bescheidener Speiseplan
Das Boot hat ein Leergewicht von 215
Kilogramm und wenig Stauraum. Trotz-

Die Grenchner Innendekorateurin will im Dezember zum zweiten Mal in einem Boot

den Atlantik tiberqueren.

dem miissen die Teilnehmenden Es-
sensvorrite fiir 65 Tage mitnehmen. Die
20 Liter Fliissigkeit, die tdglich auf dem
Boot verbraucht werden, erzeugen sie
mit Solarpanels und Batterien, welche
die Entsalzungsanlage speisen. Und das
Essen? Esist keine Astronautennahrung,
sondern eine sogenannte Expeditions-
nahrung. Beispiel: Spaghetti arrabbiata
sind gefriergetrocknet in einem Beutel.
Der Inhalt wird in eine Schiissel geleert
und mit Wasser angereichert. Ge-
schmack? Carla lachelt: «<Es schmeckt
nach arrabbiata.» Es gebe viele Herstel-
ler, sagt sie. Aber jede Form von Spaghet-
ti arrabbiata schmeckt anders, je nach
Hersteller. Dann gibt es noch die uns
bekannteren Dinge wie Darvida, Scho-
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koriegel und so weiter. Wir Verwohnten,
deren Problem oft die Frage ist: «Was
kochen wir heute?», staunen iiber diese
angesichts der sportlichen Leistung eher
bescheidene Tafel. 3800 Kalorien muss
sie tdglich zu sich nehmen. Das wurde
anhand ihres Gewichts genau ermittelt.
Die Organisation ldsst die Abenteurer
nicht einfach so in See stechen. Bevor
die Leinen auf La Gomera losgelassen
werden, gibt es obligatorische Trai-
ningsfahrten: zum Beispiel 72 Stunden
im Mittelmeer unter Wettkampfbedin-
gungen. Das ist noch nicht lange her.
Zweimal wird das Boot genau inspi-
ziert. Das letzte Mal 14 Tage vor dem
Start. Bereits im Oktober wird «Ronja»,
so der Name des Bootes, verschifft und

auf die Kanaren gebracht. Die beiden
Frauen kommen zwolf Tage vorher, also
Ende November, auf La Gomera an. Am
Start sind - Stand Ende August 2024 -
42 Boote, darunter zwei aus der
Schweiz. Die «Ronja» von Carla Lemm
und Katrin Blattner sowie die «Heidi»,
das zweite Boot.

Dass dieses Abenteuer moglich wird,
bedarf es einerseits eines verstdndnis-
vollen Arbeitgebers. Carla Lemm kann
Urlaub nehmen, den sie mit Uberzeit
und Ferientagen kompensiert; auf der
anderen Seite Sponsoren. Alleine die
Startgebiihr kostet 22000 Franken, die
Verschiffung weitere 15000 Franken.
Unter dem Strich kommt das Vorhaben
auf 150 000 Franken zu stehen. Beim ers-
ten Mal sei die Suche schwieriger ge-
wesen, sagt Carla riickblickend. Dieses
Mal sei sie sehr beriihrt gewesen iiber
die vielen Uberraschungssponsoren aus
der Region. Ganz alleine auf dem offe-
nen Meer sind sie nicht. Alle 72 Stunden
haben Sie Funkkontakt mit der Renn-
leitung, und sollten sie wirklich einmal
in Seenot kommen, gilt das Hochsee-
Gesetz: Nach dem SOS-Funkruf peilt das
néchstgelegene Schiff die Hilfesuchen-
den an.

Wegen einer allfélligen Siegpramie ge-
hen die beiden nicht an den Start. Die
«World’s Toughest Row» ist eine jahrlich
stattfindende Challenge mit Charity-
Charakter.

Zugegeben, es ist eine blode Frage, vor
einem solchen Ereignisnach dem Danach
zu fragen. Ich tue es trotzdem. Gibt es
noch eine dritte Herausforderung? Carla
Lemm ist kein Wassertyp, sagt sie. Ganz
am Ende des Gesprichs. Gerne sitzt sie
aufdem Fahrrad und reist durch die Welt.
So wie sie es friiher oft getan hat. Wahr-
scheinlich zieht es sie wieder ofter auf
den Drahtesel. Aber zuerst gleitet sie auf
den Wellen des wilden Atlantiks.
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